
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7. April – 10. April 

Klassen 1 - 4 

Anne Frank Schule bewegt sichAnne Frank Schule bewegt sichAnne Frank Schule bewegt sichAnne Frank Schule bewegt sich    



 
 

Liebe Kinder! 

Dies ist das „Vorlesungsverzeichnis“ mit allen Angeboten, die für dich in unserer 

Projektwoche: „Anne-Frank-Schule bewegt sich“ angeboten werden. Lies dir die 

interessanten Beschreibungen durch und trage am Ende deine 10 

Lieblingsangebote in die Liste ein.  

Abgabe ist der 24. 3. 2014. 

Wenn du die Liste wieder mit in die Schule gebracht hast, werden wir 

gemeinsam deinen Stundenplan zusammenstellen. Bitte sei nicht traurig, wenn 

wir nicht alle deine Wünsche berücksichtigen können.  

Dann kann es endlich losgehen!  

Hier noch ein paar wichtige Informationen: 

• Du hast vom Montag, den 7. April bis Donnerstag, den 10. April 

   jeden Tag von 8.10 Uhr bis 11.45 Uhr Unterricht. 

• Der offene Anfang fällt aus. Du wartest auf dem Schulhof bis es klingelt und 

gehst dann in den Raum, in dem dein Angebot stattfindet. Die Räume sind 

mit Nummern gekennzeichnet und wir werden dir helfen, den richtigen Raum 

zu finden. 

• Bitte bring Folgendes mit: deinen leeren, gelben Schnellhefter (hier sammelst 

du alles, was du in der Projektwoche bekommst), Mäppchen, Schere und Kleber. 

Wenn du noch zusätzlich etwas mitbringen musst, steht es im 

Vorlesungsverzeichnis bei dem Angebot dabei.  

• Hefte in deinen gelben Schnellhefter auch deinen Projektstundenplan, den du 

bald von deiner Lehrerin erhältst. 

• Damit du genug Kraft für alle Angebote hast, solltest du auch dein Frühstück 

und ein Getränk nicht vergessen. 

Wir wünschen dir viel Spaß beim Lesen und freuen uns auf 

eine abwechslungsreiche Projektwoche! 

 

 

 



Angebote „Anne-Frank-Schule bewegt sich“ 

 
Dr. A. Freitäger 
 

Raum 24 N Mo und Mi  
„Mit Brief und 

Siegel“ –  
was das Siegel der 

Kölner Universität 

alles erzählt. 

Manchmal erfährt ihr ein Geheimnis „unter dem Siegel der 
Verschwiegenheit“, oder jemand gibt „Brief und Siegel“. Ein Siegel muss also 
etwas wichtiges sein. Wofür ein Siegel gebraucht wird und was die Bilder 
darauf erzählen, wollen wir am Beispiel des Universitätssiegels erkunden. 
Eine Spur wird uns wieder nach Rondorf führen …  
Am Ende gibt es die Gelegenheit, mit echten Stempeln selber ein Siegel 
herzustellen, das ihr nach dem Trocknen mitnehmen dürft. 

 

 
A. Harlizius - Freese 
 

Raum 4 nur Di   
Bewegen mit 

allen 

Sinnen 

Bewegung wird mit Hilfe unserer Sinne gesteuert. So schrecken wir zum 
Beispiel vor Gestank zurück oder werden von guten Essensgerüchen in die 
Küche gelockt. Wir gehen im Dunkeln vorsichtiger und fühlen uns bei 
großem Lärm unwohl. Wir fühlt es sich an, wenn einer unserer Sinne 
ausfällt? Dies wollen wir in diesem Projekt mit verschiedenen Bewegungs- 
und Sinnesspielen erforschen und unter anderem ein Geräusche-Memory 
basteln. 

 
M. Quarta und I. Ide 
 

Raum 4        nur Do  Klickerdiklack  

…alles rund um die 

Murmel 

Wir malen Murmelbilder, experimentieren mit der selbstgebauten 
Murmelbahn und lassen es klickern bei Murmelspielen. 
Bitte Flüssigkleber, Schere und Lineal mitbringen.  

 
S. Künstler Raum 1 Mo - Do       

Luft bewegt: 

Mobile 

Wir basteln aus Fischen und Wellen ein Mobile. 
Bitte Schere und Klebestift mitbringen. 
Kosten: 1 Euro 

 

 

Name 
 

 

Wer? 
 

Wo? 
 

Wann? 

P. Kürmann 
 

Raum 21 Mo - Do 

Wasser  

    „bewegt“… 
(Experimente mit Wasser) 

Wasser hat „bewegende“ Fähigkeiten – es „bewegt“ sich und andere Dinge… 
Es lässt Dinge schwimmen oder sinken…Es bewegt Töne…Es verstopft 
Löcher…Und noch vieles mehr… 
Wir experimentieren mit Wasser und werden dabei erstaunliche 
Entdeckungen machen…  

T. Hansen Raum 16 N Mo – Do   
Ritter-

Geschichten 
 

 

Dieser Kurs ist für alle Ritter und Burgfräulein. Du findest Ritter, Drachen, 
Könige und Prinzessinnen spannend? Dann kannst du hier eine echte 
Rittergeschichte kennen lernen, die tatsächlich in der Zeit von Rittern 
geschrieben wurde. Wir werden nicht nur solch eine Geschichte zusammen 
lesen, und verstehen, sondern auch ein eigenes Deckblatt für sie anfertigen.  
 
Bitte Buntstifte mitbringen. 



 
R. Jungkamp 
 

Raum 22 und 

Schulhof 

Mo - Do 
Rund ums 

Fahrrad 

…fit für den 

Schulweg 

Wir trainieren unsere Geschicklichkeit und Sicherheit mit und ohne Fahrrad 
bei Übungen und Spielen auf dem Schulhof… und lernen, was man wissen 
sollte, wenn man mit dem Fahrrad am Straßenverkehr teilnimmt. 
 
Bitte Fahrrad, Helm und ggf. Regenkleidung mitbringen 

 
Ch. Kröber 
 

Raum 13 Mo - Do 
„Im Zoo ist 

was los“ 
Musik und 

Bewegungstheater 

Im Zoo ist was los! Wie tänzelt der Elefant? Wie schleicht der Tiger und wie 
klettert der Affe? Wir tauchen ein in die Welt der Tiere: Wir singen und 
spielen Lieder, bewegen uns zur Musik und denken uns mit anderen Kindern 
zusammen kleine Geschichten aus, die wir uns gegenseitig  vorspielen.   
 

 
M. Plum 
 

Raum 14 Mo - Do 

Rotkohl:  

Mal anders! 
Wir gewinnen Farbe aus Rotkohl, die sich mit Hilfe anderer Zusätze (Essig, 
Zitrone, Seife, Kreide…) von Pink bis Grün färben lässt. Außerdem stellen wir 
Zaubertinte her. 
Bitte Mäppchen, Schere, Kleber und Pinsel mitbringen. 

 

L. Arnold 
 

Raum 19 Mo - Do Wir bewegen 

die Welt  
Man muss nicht 

groß sein, um eine 

große Tat zu 

vollbringen. 

Kinder können sehr viel bewegen, aber viele wissen nicht wie. 
Wir überlegen gemeinsam, was auf der Welt schief läuft und was Kinder 
schon dagegen unternehmen können.  
Wir erfahren, wie andere Kinder die Welt bewegt haben und entwickeln 
eigene Ideen, wie wir anfangen können um erst die Schule, dann unser Dorf 
und am Ende die Welt zu bewegen. 

 
B. Pütz 
 

Aula  Mo - Do 

Streetdance   

Ein Tanzstil der 

Groß und Klein 

begeistert 

Streetdance – Das ist nicht nur ein Tanz sondern ein Lebensgefühl! Du liebst 
Musik mit viel Rhythmus, dann bist du hier richtig! In diesem Workshop 
lernst du zunächst die Geschichte kennen, wie sich Streetdance aus 
verschiedenen anderen Tanzrichtungen entwickelt hat. Dazu hören wir uns 
auch an, wie sich Hip-Hop und Rapsongs mit der Zeit verändert haben. 
Natürlich werden wir uns auch bewegen: Alle unterschiedlichen 
Tanzelemente des Streetdance, wie Battlen/ B-Boying und Breakdance 
werden wir allein, zu zweit und in der Gruppe tanzen. Du wirst typische 
Armbewegungen, Tanzschritte und Aufstellungen kennen lernen! Am Ende 
planst du mit einem Team euren eigenen Tanz, eure eigene Choreografie! 
Wer möchte kann auch eigene Hip-Hop Musik mitbringen (Bitte auf CD!). 
Bitte „Coole“ Sportbekleidung, Turnschuhe, Mäppchen, Zeichenblock A3 und 
Schnellhefter mitbringen. 
(Außerdem falls gewünscht: eigene Hip-Hop – Musik) 

 
A. Quartier Raum 11 Mo - Do Macht euch 

auf die 

Socken! 

Wir basteln lustige Sockenpuppen und erfinden eigene kurze Theaterstücke. 
Diese spielen wir am Ende des Tages vor. 
Bitte eine Erwachsenensocke und Schreibblock mitbringen.  
Kosten: 1 Euro 

 



 
A. Strüber 

 

Sportwiese (vorne)  

Raum 12 

Mo - Do 

Fußball-WM 

2014 in 

Brasilien 

Interessierst du dich für die Fußball-WM 2014 in Brasilien? Hier erfährst du 
alles über das Land, das Turnier und die Mannschaften. Außerdem üben wir 
einen Fan-Gesang mit Rhythmusinstrumenten ein und machen selber ein 
paar Kickübungen. Natürlich auch für Mädchen! 
Bitte Sportschuhe mitbringen. 

 
M. Thelen Raum 25N Mo - Do 

Luft bewegt 

was  

In dieser Gruppe werden wir gemeinsam herausfinden, was Luft alles kann! 
Von Schwungtuch-Spielen, Experimenten, Raketenbahnen bis hin zum 
selbstgebauten Auto mit Luftantrieb…das alles kannst du hier erleben! 
Wir werden also spielen, schreiben, lesen, malen, ausprobieren, vermuten, 
beobachten, basteln und mit unserem selbstgebauten Auto ein Rennen 
veranstalten! 
Bitte Filz- und Buntstifte, Schere und Kleber mitbringen. 
Kosten: 3 Euro 

 

I. von Wittgenstein Raum 8      Mo - Do 

Bewegung in 

der Kunst 

Bewegung in Kunstwerke bringen – Wie geht das denn? 
Bei diesem Projekt lernst du verschiedene Künstler kennen. Diese Künstler 
haben auf eine unterschiedliche Art  
Bewegung in ihre Kunst gebracht. Du kannst diese Bewegung in der Kunst 
selbst nachvollziehen und eigene bewegungsreiche (Gemeinschafts-) 
Kunstwerke erschaffen.    
Viel Spaß mit der Kunst, die sich bewegt!   
Bitte Schere, Kleber, Malkittel, alte Kleidung mitbringen. 

 

B. Ebert Raum 10 Mo - Do  Natur 
beobachten, 

ertasten, fühlen 

und hören 

Wir gehen zu Fuß von der Schule nach Rodenkirchen und zurück. In Finkens 
Garten beobachten, ertasten, fühlen und hören wir die Vielfalt der Natur. 
Bitte Schnellhefter aus Pappe, Stifte, Gästehandtuch, Notfalltelefonnummer 
und Frühstück im Rucksack mitbringen. 
Kosten: 1 Euro (bei schlechtem Wetter f. d. Rückfahrt) 

 

M. Jarszyk 
 

vor Turnhalle/Garagen nur Mo  

Spiele wie 

früher 
Welche Spiele haben Eure Eltern und Großeltern in ihrer Kindheit gespielt   
(z. B. Dosenwerfen, Murmeln, Hüpfkästchen, Eierlauf, Ich packe meinen 
Koffer, Reise nach Jerusalem, Berufe raten)? 
Bitte gebrauchte Tennisbälle und Kartoffelsäcke mitbringen. 

 

A. Hartmann und A.Harmansa Sportwiese (hinten)   Mo und Mi 

Action Painting 

Action Painting heißt Aktionsmalerei und bedeutet eine spontane, 
dynamische und ungegenständliche Malerei,  
wobei der Malprozess im Vordergrund steht. D.h. wir malen, spritzen, tupfen, 
klecksen, wischen, werfen, verreiben, lassen verfließen, kratzen, rollen oder 
springen einfach drauflos. Leinwände und Bilder werden nach Lust und 
Laune bearbeitet,  
in unserem eigenem Tempo und nach unseren eigenen Vorstellungen, dazu 
nehmen wir Hände und Füße, Pinsel, Dosen, Schwämme, Trinkhalme, 
Skateboards und was uns sonst noch so einfällt. Wir freuen uns auf 
farbenfrohe und actionreiche Tage. 
Kosten: 1 Euro 

 



 

 

 

 
Fr. Lückerath, F.Mundt, R.Bleser Raum 3 Mo - Do  Schul-Rallye 
Kennst du dich in deiner Schule aus? 
Bei der Schulrallye hast du die Möglichkeit, dein Wissen unter Beweis zu 
stellen. Mit deiner Gruppe wirst du dann die lustige, spannende und kreative 
Herausforderung antreten. 

 

 

 
I. Sommer Schulhof Mo - Do  

 
Inliner - 

Parcours 

Wir wollen die Grundtechniken des Fahrens, des Bremsens und des 
kontrollierten Fallens trainieren, um im Anschluss daran einen (oder 
mehrere) Trainingsparcours zu planen (zu zeichnen) und gemeinsam 
aufzubauen. Danach wird er abgefahren und unser Können den anderen 
Kindern vorgeführt. Auf gehts!!!! 

D. Bühling - Hansen Turnhalle (Raum 27) Mo - Do Intervall-   

Training 
Konditionssteigerung, 

Sporttheorie, Herz-

Kreislauf,  

Rückschlagspiele 

Intervall-Training bedeutet Laufphasen mit Pausen im Wechsel. 
Dieses Training fördert deine Kondition und damit auch das Herz und den 
Kreislauf. 
Die dazugehörige Sporttheorie soll dir den Nutzen dieses Trainings in 
einfachen medizinischen Hintergründen erläutern. 
Die Rückschlagspiele „Indiaca-Play“ und „Mini-Tennis“ sollen Freude wecken 
und die Geschicklichkeit fördern. 

D. Schnatz Raum 9 nur Do   
Buchbinderische 

Arbeiten 

Hier können kleine Heftchen hergestellt werden. Ausgewählte Papiere 
werden genäht und mit schönen Pappen versehen. Außerdem könnt ihr 
Leporellos (Zick-Zack-Bücher) herstellen. Sie werden mit besonderen 
Papieren bezogen und können später mit Fotos oder Bildern bestückt 
werden. 
Bitte mind. ein Stück (ca. DIN A4) Geschenkpapier mitbringen. 

A. Broichheuser Raum: 17 N    Mo und Mi   
 
Kinder-Yoga 

Du lernst Klaus und Tine kennen, die der alten Eule begegnen. Die alte Eule 
übt Yoga und erzählt den beiden spannende Geschichten über Indien. 
Daraufhin möchten Klaus und Tine mehr über Yoga erfahren und reisen nach 
Indien. Dort treffen sie Tiere und Pflanzen von denen sie Yoga erlernen. Wir 
schauen uns gemeinsam verschiedene Tiere und Pflanzen an und ahmen sie 
nach, indem wir unsere Körper strecken, dehnen und danach wieder 
entspannen. Wir sind freundlich und aufmerksam mit uns selber und mit 
anderen. Zum Schluss malen wir gemeinsam ein großes Bild mit den Tieren, 
die uns begegnet sind. Habt einfach Spaß!  
Bitte bequeme Kleidung (bitte keine Strumpfhose), Kuscheltier und Decke 
mitbringen. 

M. Oumohand Raum 15 N Mo – Do  Bilder in 

Bewegung 

Daumenkino 
Wie entstehen Filme? 
Wir basteln Daumenkinos und entdecken, wie Bilder in Bewegung kommen. 
Bitte Mäppchen mit Buntstiften und einen schwarzen Feinliner mitbringen. 



Bitte Inline-Skates, Schoner (für Hände-, Knie- und Ellbogen) Helm, 
Schnellhefter und Mäppchen mitbringen. 

 

 
R. Oncken Turnhalle Mo - Do  

Waveboard 
Waveboard fahren – wie geht das? 

1. Roll und Gleitversuche im Partnerwechsel 
2. Eigenständiges Waveboard fahren 
3. Parcours-Bewältigung mit dem Waveboard 

Kleinspiele mit dem Ball auf dem Waveboard 
 

J. Rohloff Raum 23 Mo - Do 

Bewegte Kunst 

Dem Zufall auf 

der Spur 

Action Painting und Zufallsverfahren – wir bringen Bewegung ins Bild. Mit 
verschiedenen Materialien, viel Farbe und Bewegung zaubern wir tolle 
Kunstwerke.  
Es wird mit Pinseln, Farbrollen und anderen Materialien gekleckst, getröpfelt 
und geschleudert. Mach mit und entdecke wie du mit einer Murmel, einer 
Schnur, einem Strohhalm und einem Joghurtbecher eindrucksvolle Bilder 
gestalten kannst.  
Bitte Malkittel oder alte Kleidung, die dreckig werden darf, mitbringen. 
Kosten: 1 Euro 

 

J. Steingröver Raum 17 N Die und Do  

Ballett und 

Tanz 
 

Wir werden uns auf verschiedene Weise mit dem Tanzen auseinandersetzen: 
Wir beschäftigen uns mit der Geschichte des Tanzens, hören Ballettmusik 
und –geschichten, schauen uns Bilder von Tänzern in der Kunst an und 
lernen die Grundpositionen des klassischen Balletts kennen. 
Bitte bringe Bücher über das Thema Ballet/Tanz mit (wenn vorhanden),      
T-Shirt, Leggins oder Trikot, dicke Socken oder Ballettschläppchen (keine 
Gymnastikschläppchen). 

 

 
 

 

 

 

 

B. Josten Raum 2 Mo – Do   
 

Domino Day 
Beim Domino Day kannst du zusammen mit den Kindern deiner Gruppe aus 
Dominosteinen Bahnen mit Kurven oder Figuren so bauen, dass sie am 
Schluss alle nacheinander umfallen können, wenn der erste Stein angestoßen 
wird. Dafür solltest du Geduld, eine ruhige Hand, Spaß am Bauen, Freude 
am Experimentieren und an der Zusammenarbeit mit anderen Kindern 
mitbringen. 

J. Tomczyk Raum 5   Mo - Do  
Roboter Du interessierst dich für Roboter? Liest gerne Roboter-Geschichten, magst 

Technik und bastelst gerne? Dann bist du in diesem Kurs richtig. Wir 
erforschen, wie sich die Menschen früher Roboter vorgestellt haben, welche 
Rolle sie in erfundenen Geschichten spielen und wie sie in Wirklichkeit 
aussehen und was sie da für Aufgaben haben. 
 



 

 

Wunschliste 
Bitte trage hier in jeder Zeile einen anderen Wunsch ein. Wenn die Liste ganz ausgefüllt ist, 
bringst du sie wieder mit in die Schule. Dann erstellen wir gemeinsam deinen Stundenplan. 
 

Name: _________________  Klasse: ______ 

 ���� Deine Lieblingsangebote ���� 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

                 Abgabe: 24.März 2014 
 


